
lundi 01 septembre 2025 mardi 02 septembre 2025 mercredi 03 septembre 2025 jeudi 04 septembre 2025 vendredi 05 septembre 2025

Carottes râpées Salade de concombre Salade de betterave Salade de tomates colorées Salade verte

Pilon de poulet, pommes de 
terre aux herbes, haricots verts 

frais

Quiche au thon et petits 
légumes , brocolis vapeur  

(œuf,lacose et gluten)

Chili sin carné, pommes rôties et 
choux fleur 

Spaghetti bolognaise maison 
avec fromage rapé suisse   (œuf, 

lactose et gluten)

 Curry doux de pois chiches et 
légumes de saison, riz basmati 

parfumé  (légumineuse)

Batonnet de fromage (lactose) Brochette de fruits arc-en-ciel Prunes
 Muffin banane moelleux  (œuf, 

lactose et gluten)
Pancakes au miel (œuf,gluten, 

lactose)

 Compote de poires
Yaourt au miel et 
myrtilles(lactose)

Cookie avoine-raisins et lait  
(œuf,lactose et gluten)

Pommes au four à la cannelle
Raisin et morceaux de fromage 

(lactose)

Crèche EVE Confignon - Semaine du 01 septembre 2025



lundi 08 septembre 2025 mardi 09 septembre 2025 mercredi 10 septembre 2025 jeudi 11 septembre 2025 vendredi 12 septembre 2025

Salade de concombre Salade de carottes  Salade de chou blanc et maïs JEUNE GENEVOIS Salade de tomate

Nuggets de poulet, spätzli , 
courgettes sautées (gluten,oeuf)

Tajine de légumes et pois chiche 
, semoule (gluten)

Filet de perche meunière, 
pommes vapeur, brocolis vapeur

JEUNE GENEVOIS
Curry coco de lentilles, riz jasmin 

et jardinière de légumes 
(légumineuse)

Salade de fruits  Yaourt au miel (lactose)
Tarte au pruneaux (gluten, 

lactose, oeuf) 
JEUNE GENEVOIS

Fromage blanc aux morceaux de 
fruits (lactose)

Lait et céréales (lactose) Compote poire
Yaourt nature et fruits de 

saisons (lactose)
JEUNE GENEVOIS

Muffin aux myrtilles (gluten, 
œuf,lactose)

Crèche EVE Confignon - Semaine du 08 septembre 2025


