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Salade mélée Salade de courgette Carottes rapées Salade de concombre Salade de mais

Aiguillette de colin pané aux
Curry de tofu au lait de coco, . ! Paleron de beeuf braisé, polenta| céréales, sauce yaourt citron
L, . CEufs brouillés aux fines herbes, . K 3
fenouil étuvé et pepinette . . . o au sbrinz (lactose) et haricots | menthe (lactose) accompagné
riz basmati et ratatouille nicoise K
(gluten, ceuf) verts de pates complétes
(gluten,ceuf) et carottes aux four

Cuisse de poulet désossée rotie
aux herbes de provences,
artichaut a I'huile d'olive,

pomme risolée

Riz au lait vanillé(lactose) Mousse au fruits (lactose) Fruit de saison Salade de fruits de saison Compote de fruits

Fruit de saison et tresse (lactose,
gluten, ceuf)

Gauffre au sucre (lactose, Pain (gluten) et fromge a

Pain (gluten) et fromage(lactose Yaourt (lactose ) et fruit
(e ) ge( ) ( ) gluten, ceuf) tartiner (lactose)
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lundi 09 juin 2025 mardi 10 juin 2025 mercredi 11 juin 2025 jeudi 12 juin 2025 vendredi 13 juin 2025
Lundi de Pentecote

Salade de concombre Salade de saison

Servi avec le plat Carottes rapée
3 Penne (gluten,ceuf) a la . i
. . Steack haché sauce estragon, (g. ) Pizza marguerite (gluten,lactose) Couscous de poulet et ses
Lundi de Pentecote . bolognaise de lentilles , o B
pomme country, haricots verts , . accompagnée de salade mélée légumes (gluten)
(légumineuse)
Lundi de Pentecéte

Yaourt au miel (lactose)

. . Mousse au séré aux fruits frais
Créme vanille lactose) Pommes au four
(lactose)
. Compote de fruits et galette de L, Biscotte (gluten) et yaourt
Lundi de Pentecote P iz & Bananes et séré (lactose) (e Jety

Lait et cereales (lactose)
(lactose)
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lundi 16 juin 2025

mardi 17 juin 2025

mercredi 18 juin 2025

jeudi 19 juin 2025

vendredi 20 juin 2025

Salade de carottes

Salade de tomate

Salade coleslaw

Salade mélée

Salade de mais

Nouilles (gluten, ceuf ) sautées
sauce teriyaki aux ceufs et
légumes d'été

Gyosa (gluten) aux légumes,
sauce aigre doux, riz basmati et
brocolis

Emincé de dinde au basilic,
tomates au four accompagné de
boulgour (gluten)

Lasagne au beeuf avec bechamel
maison et gruyére
(gluten,lactose,ceuf)

Riz casimir au jambon de dinde
et petit pois

Yaourt a la fraise (lactose)

Batonnet de fromage

Fruits de saison

Cookies maison
(lactose,gluten,ceuf)

Tarte aux pommes
(gluten,ceuf,lactose)

)Fruits et biscotte (gluten)

Crépes au sucre
(lactose,gluten,ceuf)

Yaourt nature (lactose) et
galette de mais

Pain et fromage (gluten,lactose)

Lait et riz soufflé (lactose)
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lundi 23 juin 2025 mardi 24 juin 2025

mercredi 25 juin 2025

jeudi 26 juin 2025 vendredi 27 juin 2025
Salade coleslaw Salade de betterave

Salade de carottes Salade mélée Salade de tomate
Burger maison 100% boeuf
& i , . , Nuggets de poisson Penne (gluten,ceuf) a la Omelette (ceuf) aux fines
(gluten, ceuf ) accompagné de | Poulet au curry, riz parfumé et . . L, . )
. X . (gluten,ceuf), ratatouille de sicilienne gratinée au gruyere herbes, carottes glacées et
potatoes maison et carottes au légumes de saison .
four saison et pommes vapeur (lactose) boulgour (gluten)
Cake au chocolat Fromage blanc (lactose) et Flan au chocolat
& ( . ) Fruits frais de saison Salade de fruits de saison
(gluten,lactose,ceuf) compote de fruits (lactose,gluten,ceuf)
. Pain au lait et chocolat Pain et confiture et lait
Pain et fromage (gluten,lactose)

(gluten,lactose,ceuf)

Dips de concombre et sauce . . B
Lait et riz soufflé (lactose)
(lactose,gluten) yaourt (lactose)




