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Semaine du 8 avril 2024

Lundi 8 avril 2024

Mardi 9 avril 2024

Mercredi 10 avril 2024

Jeudi 11 avril 2024

Vendredi 12 avril 2024

Salade chou blanc au
cumin

Carottes rapées

Servie avec le plat

Coleslaw

Salade de betterave

Merlu Meuniere
accompagnée de pates
et épinards

Sauté de tofu a la thai
Quinoa
Poireaux

Lasagne de légumes au
gruyere suisse
Salade verte

Poulet sauce satay
Riz basmati
Jardiniére de légumes

Risotto au fromage accompagné de
brocolis vapeur

Fromage blanc nature

Fruits de saison

Marmelade pomme poire

Batonnets de gruyere

Fondant au chocolat

Fruits frais de saison
Biscottes

Pain miel et lait

Sandwich au gruyere
Jus de pomme

Brioche et barre de chocolat

Pancake nature
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Semaine du 15 avril 2024

Lundi 15 avril 2024

Mardi 16 avril 2024

Mercredi 17 avril 2024

Jeudi 18 avril 2024

Vendredi 19 avril2024

Servi avec le plat

Celeri remoulade

Salade de chou rouge

Salade de légumes croquant au

sesame

Salade de lentilles

Gnocchis napolitaine
Grana Padano
Salade verte

Boulette de beeuf tandoori
Riz jasmin
Brocolis vapeur

Aiguillette de colin aux
graines
Pates
Carotte vapeur

Curry de dinde
Pomme roties
Celeri confit

Gratin de pates accompagné de
chou fleur

Fruits de saison

Roulade au citron

Yaourt nature

Cake aux fruits

Marmelade pomme cannelle

Lait et galette de riz

Dips de légumes, pain et cottage
cheese

Muffins

Lait et riz soufflé

Compote de pommes et biscotte
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Semaine du 22 avril 2024

Lundi 22 avril 2024

Mardi 23 avril 2024

Mercredi 24 avril 2024

Jeudi 25 avril 2024

Vendredi 26 avril 2024

Salade mélée

Celeri rapé

Duo de chou aux épices

Salade de betterave

Servi avec le plat

Quiche epinards ricotta

Filet de lieu a la coco
riz pilaf
Brocolis

Sauté de dinde a la
moutarde
Pates
Jardiniere de légumes

Curry de lentilles
Boulgour et rondelle de carottes

Spaghetti bolognaise 100% bceuf
Gruyere rapé
Salade verte

Séré au coulis de fruit

Pomme rotie et speculos

Riz au lait

Clafouti aux fruits

Compote de pomme

Compote et biscotte

Pain et fromage

Fruits frais de saison
Biscotte

Dips de légumes de saison

Lait et riz soufflé
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Semaine du 29 avril 2024

Lundi 29 avril 2024

Mardi 30 avril 2024

Mercredi 1 mai 2024

Jeudi 2 mai 2024

Vendredi 3 mai 2024

Carotte rapée

Salade de betterave

Salade verte

Salade de chou rouge

Servi avec le plat

Riz sauté aux ceuf et
peit pois

Saucisse de volaille, pome de terre
country et celeri confit

Parmentier de légumes et
gruyere suisse

Roti de dinde au jus

] Pizza Marguerite avec salade mélée
Carotte vichy et boulgour

Marmelade de pomme | Fromage blanc au coulis de fruits Fruits frais de saison Tarte aux pommes Cake au chocolat

Lait et riz soufflé Compote de fruits et biscotte Muffins et jus de fruits Dips de légumes au séré et pain Pain et fromage a tartiner




