
Lundi 8 avril 2024 Mardi 9 avril 2024 Mercredi 10 avril 2024 Jeudi 11 avril 2024 Vendredi 12 avril 2024

Oeuf                                
Carotte                      
Epinards                      

Pommes de terre 
Compote de fruits 

Boeuf haché                                 
Carotte                              
Brocolis                                

Riz                           
Compote de fruits 

Poisson blanc                               
Carotte                          

Betterave                       
Pates                         

Compote de fruits 

Dinde                                       
Carotte                                         
Celeri 

Pomme de terre                                                    
Compote de fruits 

Pois chiche                                       
Carotte                                          

Chou fleur                                                       
Riz                                                  

Compote de  fruits 

Lundi 15 avril 2024 Mardi 16 avril 2024 Mercredi 17 avril 2024 Jeudi 18 avril 2024 Vendredi 19 avril2024

Poisson              
Carotte              
Epinards                                  

Pâtes                          
Compote de fruits 

Oeuf                                 
Carotte                               

Poireaux                            
Quinoa                                                    

Compote de fruits

Pois chiche                              
Carotte                                

Petit pois                                   
Pomme de terre                                                       

Compote de fruits 

Poulet                                                
Carotte                                                         

Chou fleur                                               
Riz Bio                                             

Compote de fruits  

Lentilles                                                
Carotte                                                             
Brocolis                                                

Boulgour                                         
Compote de fruits

 Semaine du 8 avril 2024

 Semaine du 15 avril 2024



Lundi 22 avril 2024 Mardi 23 avril 2024 Mercredi 24 avril 2024 Jeudi 25 avril 2024 Vendredi 26 avril 2024

Pois chiche                              
Carotte                           
Epinards               
Quinoa                                       

 Compote de fruits 

Poisson                       
Carotte                               
Brocolis                                
Riz Bio                          

Compote de fruits                  

Dinde                                 
Carotte                           

Haricots verts                     
Pates                             

 Compote de fruits 

Lentilles                               
Carotte                                                

Chou fleur                                          
Boulgour                                              

Compote de fruits 

Bœuf haché                                           
Carotte                                                

Betterave                                                    
Pâtes                                                    

Compote de fruits 

Lundi 29 avril 2024 Mardi 30 avril 2024 Mercredi 1 mai 2024 Jeudi 2 mai 2024 Vendredi 3 mai 2024

Oeuf 
 Carotte                            

Petit pois                                  
Riz BIO                           

Compote de fruits 

Poulet                                 
Carotte                                   
Celeri                                      

Pomme de terre                              
Compote de fruits  

Pois chiches                            
Carotte                             

Betterave                           
Quinoa        

Compote de fruits 

 Dinde                                                                
Carotte                                              
Brocolis                                             

Boulgour                                            
Compote de fruits 

Lentilles                                                                
Carotte                                              
Celeri                                             

Quinoa                                            
Compote de fruits 

 Semaine du 29 avril 2024

 Semaine du 22 avril 2024


