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La métaphore des gouttes d’eau qui forment 
les grandes rivières est à l’origine de ce beau 
projet soutenu aux trois échelons des collec-
tivités publiques: le canton avec le Service 
du développement durable (SCDD), le ni-
veau fédéral avec l’Office du développement 
territorial (ARE) et bien sûr notre Commune.

Sophie Lagana, ethnologue, a croisé notre 
chemin en nous proposant une idée origi-
nale et novatrice pour valoriser vos actions 
durables, ici nommées «gouttes d’eau». 

Plutôt que de définir ce qu’est le dévelop-
pement durable - comme le font les spé-

cialistes de la Terre et du climat ou d’autres 
experts - le projet «Le pouvoir de la goutte 
d’eau» part de vos actions pour faire émer-
ger les différentes facettes que recouvre 
cette notion. 

Comme les gouttes d’eau qui forment des 
ruisseaux, chaque geste compte pour 
construire un monde pacifié, améliorer l’effi-
cacité économique et l’équité sociale tout en 
maintenant l’intégrité de l’environnement.

Votre commune s’est engagée sur la voie 
du développement durable depuis plusieurs 
années et communique régulièrement ses 

actions, notamment en tant que Cité de 
l’énergie. Mais ce sont ici  vos actions, chè-
res concitoyennes, chers concitoyens, qu’il 
s’agit de mettre en avant pour montrer ce 
que vous faites déjà au quotidien afin de le 
valoriser, de le partager et si possible de le 
démultiplier. En effet, toutes ces idées sont à 
utiliser et à dupliquer sans limitation!

Nous vous remercions chaleureusement de 
votre engagement au quotidien pour une 
qualité de vie pérenne à Confignon et dans 
le monde. �

C’est la proposition qui a été faite à la popu-
lation de Confignon à Genève: faire surgir de 
l’ombre, des petits et grands gestes de tout 
un chacun, qui ne font certes pas la une des 
journaux, mais qui pourtant favorisent un 
monde plus pacifique et mieux préservé. 

Le projet «Le pouvoir de la goutte d’eau» 
montre l’importance de ces gestes et donne 
à imaginer l’effet qu’ils peuvent avoir si plu-
sieurs d’entre nous les font. 

Sans angélisme, ce projet veut soutenir un 
esprit constructif et donner envie de partici-
per à un mouvement global pour des socié-
tés plus durables.

Un grand merci à la commune de Confi-
gnon pour son accueil  et aux personnes 
qui ont participé à ce projet! En partageant 
une expérience, ces personnes ont donné 
un visage à des mots, tels que la solidarité 
ou l’équité. 

57 expériences ou «gouttes d’eau» sont pré-
sentées ici. Elles ont été sélectionnées parmi 
328. Elles ne sont pas une fin en soi, car 
c’est bien goutte à goutte que naît l’océan, 
dit le proverbe persan. �
Sophie Lagana 
Ethnologue

DU POUVOIR DE LA GOUTTE D’EAU AU DEVELOPPEMENT DURABLE

ON PARLE SOUVENT DES CHOSES QUI NE VONT PAS DANS 
LE MONDE. ET SI NOUS CHANGIONS DE PERSPECTIVE?

Message du conseil administratif de la commune de confignon

Message de l’initiatrice du projet
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Message de l’invité d’honneur

A Confignon, depuis septembre 2007, 
l’initiative «Le pouvoir de la goutte d’eau» 
a permis de faire un inventaire des petits 
ou  grands gestes des habitants allant 
dans le sens des objectifs généraux du 
développement durable. Que pensez-
vous de ce projet?

Le génie de ce projet est d’associer la li-
berté et la responsabilité personnelles avec 
un effort collectif. Chacune et chacun choi-
sit librement une priorité et apporte ainsi sa 
contribution à la société dans son ensemble. 
Nos vies individuelles n’ont aucun sens sans 
leur lien avec l’ensemble de la société et la 
nature. Et la société ne peut rien sans l’en-
gagement responsable et solidaire de cha-
que individu.

Avez-vous un ou deux exemples concrets 
qui démontrent le pouvoir de l’action 
individuelle pour amener un change-
ment constructif (une action individuelle 
s’ajoutant à une autre et permettant une 

modification d’une donne sociale, éco-
nomique ou environnementale)?

Prendre la parole est le premier acte politique 
et collectif. Oser prendre position en faveur 
de la planète est un acte de courage. Le 
comportement individuel, par exemple pren-
dre les transports publics, diminuer le chauf-
fage de son logement, ou trier ses déchets 
est une contribution directe à la protection 
de l’environnement et aussi un exemple qui 
encourage d’autres à agir de même.

Certains citoyens se découragent en se 
disant: «Mon action est inutile, c’est une 
goutte d’eau dans l’océan» et en disant :
«C’est l’affaire des autorités politiques». 
Que peut-on leur répondre?

Un océan est uniquement constitué de 
gouttes d’eau. Chacune d’entre elles est 
essentielle à l’océan et à toute la vie qui s’y 
développe. Et les autorités politiques ne sont 
rien sans les citoyennes et les citoyens, qui 
doivent élire les bonnes personnes et pren-
dre des décisions politiques en faveur de 
l’environnement lors de chaque votation. 
Mais ce qui impressionne le plus les auto-
rités politiques, c’est l’exemple et la déter-
mination des citoyennes et des citoyens 
engagés à titre individuel ou dans le cadre 
d’associations. �
Propos recueillis par Sophie Lagana
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les temps forts

La recherche de «gouttes d’eau»

En partenariat avec la mairie de Confignon, 
le projet «Le pouvoir de la goutte d’eau» a 
commencé officiellement dans la commune 
de Confignon en automne 2007, par l’envoi 
d’un «tout-ménage» présentant le projet à la 
population.

La  recherche de «gouttes d’eau»  a été lan-
cée avec ce document à l’appui et des pré-
sentations orales menées lors de rencontres 
communales importantes. Le flyer de présen-
tation a aussi été distribué dans les différentes 
écoles, dans l’établissement médico-social 
Beauregard, au club des aînés, dans les com-
merces, entreprises et administrations, situés 
sur la commune de Confignon (village et quar-
tier de Cressy).

La recherche a concerné des expériences ou 
des gestes constructifs provenant d’individus 
de tous âges, habitant ou travaillant à Confi-
gnon, qui préservent ou favorisent le mieux vivre 
ensemble et un monde viable à long terme. 

Des messages écrits ont été demandés, rela-
tant des expériences, témoignages, souvenirs, 

provenant de son vécu ou de celui d’autrui. Il 
a aussi été proposé d’écrire l’expérience de 
quelqu’un de son entourage (famille, amis, 
collègues). 

Point important: les contributions recherchées 
pouvaient être de petite ou de grande enver-
gure. Ceci pour éviter tout jugement et cher-
cher  à valoriser des gestes parfois banalisés 
et pourtant très importants. 

Après la récolte, la mise en valeur des 
«gouttes d’eau»

Trois manières ont été choisies pour mettre en 
valeur cet inventaire de «gouttes d’eau»: le 23 
mai 2008, l’ensemble des expériences récol-
tées sera présenté à la population et mis en 
valeur lors d’un événement public et artistique 
(cf. invitation ci-dessous). Ces «gouttes» res-
teront exposées dans la salle communale du 
26 au 30 mai 2008 et une visite avec un petit 
concept pédagogique à l’appui sera propo-
sée aux classes des écoles de la commune.  
Enfin, un choix de «gouttes d’eau» est pré-
senté dans ce journal. �
Sophie Lagana 

Une recherche de «gouttes d’eau» a 
été proposée dans les trois domaines 
ci-dessous. 

Social:

-  Engendrer la convivialité
-  Faire preuve de respect ou de tolérance
-  Refuser et combattre la violence sous 

toutes ses formes
-  Développer l’égalité et le respect 

homme-femme
-  Chercher des solutions aux conflits
-  S’intégrer dans la culture d’accueil
-  Se mettre en lien avec les anciens (pour 

les jeunes)
-  Faire preuve de non-jugement envers 

autrui
-  Etre intègre et avoir un sens aigu de la 

justice
-  Aimer le contact avec les plus jeunes 

(pour les anciens)

Environnement:

-  Initier une action écologique
-  Avoir un sens aigu du respect de la vie, 

de la nature
-  Stimuler la propreté et l’entretien
-  Pratiquer les écogestes (recyclage, 

eau, choix d’objets utilitaires qui 
consomment le moins d’énergie...)

-  Transmettre la beauté de la nature
-  Faire le choix d’utiliser moins la voiture
-  Chercher à rendre son habitation ou 

son lieu de travail plus écologique
-  Décrire un beau moment passé dans 

la nature
-  Faire attention à l’environnement 

durant ses vacances
-  Transmettre l’importance de préser-

ver certaines espèces animales et 
végétales

-  Accueillir des personnes étrangères
-  Tisser des liens cordiaux entre les pays 

du Nord et du Sud

Economie:

-  Savoir allier la rentabilité avec l’intelli-
gence du coeur

-  Atténuer au maximum les impacts de 
ses activités économiques sur l’envi-
ronnement

-  Favoriser la justice sociale au sein de 
son travail

-  Stimuler l’écoute et la prise en compte 
des avis des collaborateurs

-  Faire des choix éthiques dans ses 
placements financiers

-  Partager volontiers son temps et/ou 
ses ressources matérielles

-  Faire des propositions d’améliorations 
sur son lieu de travail

-  Promouvoir une ambiance de travail 
positive et respectueuse de chacun

-  Etre critique sur la société de consom-
mation et faire des propositions 
alternatives constructives

-  Chercher à consommer de manière 
responsable

 

Venez nombreux découvrir les 328 expériences récoltées à Confignon  et la sculpture 
symbole créée par l’association Copyrart. En présence du Conseil administratif de 
la commune et d’un invité d’honneur, M. Philippe Roch, ancien directeur de l’Office 
fédéral de l’environnement. Avec la participation de l’association Accroch’contes. 
Verrée offerte. Buffet canadien: en toute simplicité, apportez avec vous un plat à 
partager. Soirée agrémentée par un concert des Balkann Tourist. 

salle communale de Confignon, chemin Sous-le-Clos, 32.

Invitation à un temps de restitution  
et de convivialité 

fête pour tous 
vendredi 23 mai 2008, de 17 h à 22 h

un projet novateur pour confignon

Les verrières de l’école de Cressy 
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Voyage thématique: 

A 	comme 	ARGENT
C	 comme 	COLLECTIVITE
D 	comme 	DECHETS 
D 	comme 	DIVERSITE CULTURELLE
E 	comme 	EAU
H 	comme 	HABITATION
M 	comme 	MOBILITE
N 	comme 	NATURE 
N 	comme 	NOURRITURE 

                                             
                   

                
        Goutte à gout

te nait l’océan

Le choix des expériences est revenu à Sophie Lagana, pour avoir la garantie de 
plus de neutralité. Elles ont été choisies en fonction de trois critères: la repré-
sentativité des différents domaines du développement durable; la diversité de 
témoignages, dans un souci d’équilibre des âges et du genre et la manière dont 
les participants ont présenté leurs actions.  

«Les gouttes» présentées ici sont parfois des fragments tirés des documents 
originaux. Cette option s’est imposée pour une question de lisibilité et pour 
permettre la visualisation du plus grand nombre de «gouttes». 

Cahier thématique 

«Ce sont de petits gestes mais qui peuvent faire beaucoup 
s’ils sont réellement faits par un grand nombre»

Daniel Blondin, conseiller municipal

«Ma contribution n’est qu’une manière finalement 
modeste de placer dans un plateau de la balance un 
tout petit poids…»   

Un enseignant, 63 ans

«Tous ces gestes sont très importants car 
ils apportent un grand changement. Il est 
très dur de changer ses habitudes mais c’est 
maintenant qu’il faut agir et faire des efforts»

Adrien Lacour, 14 ans, 8e du CO du Vuillonnex

«On gaspille trop d’énergie pour nos soins 
sans penser aux soins à la nature» 

Anne, 14 ans, 8e du CO du Vuillonnex



Proverbes de Lao She

                                     «Le courage de la goutte d’eau, c’est qu’elle ose tomber dans le désert» 

«La goutte d’eau suspendue à la fleur es
t un œil où se reflète le monde»

Pour sa mise en œuvre concrète à Confi-
gnon, elle est en étroite collaboration avec 
différents partenaires de la mairie. Par 
ailleurs, Sophie travaille à temps partiel 
au Service de santé de la jeunesse du Dé-
partement de l’instruction publique et, sur 
mandat, à des projets de promotion de la 
paix et de développement durable pour 
l’établissement d’agendas 21.

Sophie, chaque commune lance à tour 
de rôle son agenda 21 avec un catalogue 
d’actions et de stimulations qui se res-
semblent souvent, d’un bout à l’autre du 
canton. Vous, vous choisissez une autre 
voie, celle de la mise en valeur d’actions 
déjà réalisées, petites ou grandes dans 
le domaine du développement durable. 
D’où vous est venue cette idée?

Tout d’abord,  c’est en parcourant des 
plaquettes de mairies, du canton et de la 
Ville de Genève,  qui mettent en avant des 
actions faites dans le domaine du déve-
loppement durable que je me suis dit qu’il  
serait certainement intéressant de faire de 

même avec des actions individuelles. J’en-
tendais dans le même temps des propos 
de spécialistes du développement durable 
qui relevaient inlassablement l’importance 
de l’action individuelle. En tant qu’ethno-
logue attachée au travail de proximité, je 
connais aussi la valeur d’un recensement, 
d’un inventaire d’actions qui permet de 
faire connaître la réalité du terrain, de rele-
ver ce que sont et ce que font vraiment les 
membres d’une communauté. Cet inven-
taire des actions des habitants de Confi-
gnon, même s’il n’est pas exhaustif et est 
recensé sur un laps de temps peu étendu, 
permet de rendre compte de faits réels et 
de les faire ensuite connaître à tous.

Pourquoi avez-vous choisi cette voie 
de la valorisation publique des «gouttes 
d’eau» individuelles des habitants d’une 
commune grâce à un journal, une exposi-
tion, une œuvre artistique et une fête?

J’ai participé, il y a quelques années, à 
l’élaboration d’une exposition sur la paix. 
Ce fut une expérience marquante. Au 
lieu de ne relever que la violence dans le  
monde, la paix était mise en valeur. Com-
ment participer à l’ouverture des esprits, 
au changement des consciences, si l’on 
ne parle que d’échecs. Tout au contraire, 
montrer, valoriser les efforts individuels, les 
mettre en évidence, permet de créer une 
stimulation collective et le désir profond de 
continuer à passer à l’acte.

Qu’est-ce qui vous a particulièrement plu 
dans cette expérience?  

J’ai beaucoup apprécié cette possibi-
lité donnée à tous, du plus petit au plus 
âgé, de montrer concrètement ce qu’il 
fait. C’est une occasion, une de plus, de 
passer de la réflexion à l’action. Cette ex-
périence permet aussi de développer le 
réseau, l’intérêt pour ses voisins, sa com-
mune et finalement pour notre planète 
toute entière. C’est ainsi que l’on passe 
tout naturellement de l’action locale à un 
engagement global. Je voudrais aussi dire 
que j’ai beaucoup apprécié les nombreux 
contacts personnels avec les autorités et 
les habitants de Confignon, le personnel 
enseignant et les élèves des écoles, le 
sérieux, l’humour des uns et des autres. 
C’est une expérience humaine très enri-
chissante. �
Propos recueillis par Denise Martin

«le pouvoir de la goutte d’eau», un projet  
de valorisation de l’action individuelle

trois questions à l’initiatrice du projet

Sophie Lagana 
36 ans, ethnologue 

et sociologue  
Initiatrice du projet 

«Le pouvoir de la 
goutte d’eau»


