
 

                     

 

 

 Réduisez et adaptez votre activité physique 

 Buvez beaucoup de boissons sans alcool et 
 mangez léger 

 Laissez la chaleur dehors, fermez stores et 
volets 

 Rafraîchissez-vous 

 Pensez à prendre des nouvelles des 
personnes fragiles qui vous sont proches 

  

 En cas d'urgence, appelez le 144 

 Pour plus d’informations vous pouvez vous adresser à la 
Police Municipale : 022 850 92 04 


